
สงเสริมและสนับสนุนใหคนทํางานไดรูจักผอนคลายตอสิ่งตางๆ ในการดําเนินชีวิตและการทํางาน มุงเนน

ใหคนทํางานในองคกร รูจักการผอนคลายกับสิ่งตางๆ ในการดําเนินชีวิต รักษาสมดุลระหวางชีวิตสวนตัว

กับชีวิตการทํางาน

ออกแบบสํานักงานใหมีพื้นที่สีเขียว  (บริเวณหนาอาคารสํานักงาน)

Happy Relax (การสงเสริมใหมีสภาพแวดลอมที่ผอนคลาย)
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จัดมุมอานหนังสือ

จัดโตะไวสําหรับพักผอนระหวางการทํางาน
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ทัศนศึกษาดูงาน ตามโครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากร ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2567
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วันที่ 29 พฤษภาคม 2567 กิจกรรมการออกกําลังกาย ณ สนามกีฬา

.
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	Relax

